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Η αντιμετώπιση της απειλής των 
ξενικών ειδών  και η ευκαιρία για 
ψαράδες και καταναλωτές e-mc2.gr 2023-02-26 12:42

https://www.e-mc2.gr/el/news/i-antimetopisi-tis-apeilis-ton-xenikon-
eidon-kai-i-eykairia-gia-psarades-kai-katanalotes

Ξενικά ψάρια, πιο θρεπτικά από 
μπον φιλέ 1069.gr 2023-02-25 14:20

https://www.1069.gr/helath/diatrofi/xenika-psaria-pio-threptika-apo-
mpon-file/

Ξενικά ψάρια, πιο θρεπτικά από 
μπον φιλέ e-mesara.gr 2023-02-25 0:00 https://e-mesara.gr/xenika-psaria-pio-threptika-apo-mpon-file/

Ξενικά ψάρια, πιο θρεπτικά από 
μπον φιλέ dimokratiki.gr 2023-02-25 10:40

https://www.dimokratiki.gr/25-02-2023/xenika-psaria-pio-threptika-
apo-mpon-file/

Κι αν την Καθαρά Δευτέρα φάμε 
σαρδελόγαυρο και γερμανό 
τηγανητό; kythiraika.gr 2023-02-25 0:00

https://www.kythiraika.gr/ki-an-tin-kathara-deytera-fame-sardelogayro-
kai-germano-tiganito/

Ξενικά ψάρια, πιο θρεπτικά από 
μπον φιλέ myvolos.net 2023-02-25 0:32 https://myvolos.net/xenika-psaria-pio-threptika-apo-bon-fil/

Ξενικά ψάρια, πιο θρεπτικά από 
μπον φιλέ kathimerini.gr 2023-02-24 23:36

https://www.kathimerini.gr/society/562294210/xenika-psaria-pio-
threptika-apo-mpon-file/

Κι αν την Καθαρά Δευτέρα φάμε 
σαρδελόγαυρο και γερμανό 
τηγανητό; myvolos.net 2023-02-24 22:32 https://myvolos.net/ki-an-tin-kathara-deftera-fame-sardelog/

Πρόγραμμα “4Alien”: Η 
Αντιμετώπιση της Απειλής των 
Ξενικών Ειδών και η Ευκαιρία για 
Ψαράδες και Καταναλωτές rp.gr 2023-02-24 0:00

https://rp.gr/programma-4alien-i-antimetopisi-tis-apeilis-ton-xenikon-
eidon-kai-i-efkairia-gia-psarades-kai-katanalotes/

Κρήτη: Αφού δε μπορούμε να 
ξεφορτωθούμε τους θαλάσσιους 
“εισβολείς”, αρχίζουμε να τους 
τρώμε – Πλούσια σε αμινοξέα και 
«καλά» λιπαρά οξέα, με υψηλή 
διατροφική αξία agonaskritis.gr 2023-02-24 16:01

https://agonaskritis.gr/%ce%ba%cf%81%ce%ae%cf%84%ce%b7-
%ce%b1%cf%86%ce%bf%cf%8d-%ce%b4%ce%b5-
%ce%bc%cf%80%ce%bf%cf%81%ce%bf%cf%8d%ce%bc%ce%b5-
%ce%bd%ce%b1-
%ce%be%ce%b5%cf%86%ce%bf%cf%81%cf%84%cf%89%ce%b8%ce%bf
%cf%8d%ce%bc/



ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΚΑΙ ΒΡΩΣΙΜΟΙ 
«ΕΙΣΒΟΛΕΙΣ»: Νέες γεύσεις από τις 
ελληνικές θάλασσες patris.gr 2023-02-24 0:00

https://www.patris.gr/2023/02/24/yparchoyn-kai-vrosimoi-eisvoleis-
nees-geyseis-apo-tis-ellinikes-thalasses/

Κάποιοι… εισβολείς είναι πολύ 
νόστιμοι! planet-radio.gr 2023-02-24 0:00

https://planet-
radio.gr/%ce%ba%ce%ac%cf%80%ce%bf%ce%b9%ce%bf%ce%b9-
%ce%b5%ce%b9%cf%83%ce%b2%ce%bf%ce%bb%ce%b5%ce%af%cf%82-
%ce%b5%ce%af%ce%bd%ce%b1%ce%b9-
%cf%80%ce%bf%ce%bb%cf%8d-
%ce%bd%cf%8c%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%bc/

Κι αν την Καθαρά Δευτέρα φάμε 
σαρδελόγαυρο και γερμανό 
τηγανητό; kathimerini.gr 2023-02-24 14:49

https://www.kathimerini.gr/life/562296286/ki-an-tin-kathara-deytera-
fame-sardelogayro-kai-germano-tiganito/

Κάποιοι… εισβολείς είναι πολύ 
νόστιμοι! cretalive.gr 2023-02-24 13:46 https://www.cretalive.gr/kriti/kapoioi-eisboleis-einai-poly-nostimoi

WWF: Τα ξενικά είδη ψαριών στις 
ελληνικές θάλασσες – Η απειλή και 
η ευκαιρία για ψαράδες και 
καταναλωτές grtimes.gr 2023-02-24 0:00

https://www.grtimes.gr/diafora/perivallon/wwf-ta-xenika-eidi-psarion-
stis-ellinikes-thalasses

Ξενικά είδη στις ελληνικές 
θάλασσες: Οι απειλές και οι 
ευκαιρίες updatetimes.gr 2023-02-24 0:00

https://www.updatetimes.gr/xenika-eidi-stis-ellinikes-thalasses-oi-
apeiles-kai-oi-efkairies/

Θαλάσσιοι εισβολείς και στα 
ελληνικά νερά lay-out.gr 2023-02-24 8:00 https://www.lay-out.gr/thalassioi-eisvoleis-kai-sta-ellinika-nera/

Πρόγραμμα “4Alien”: Η 
Αντιμετώπιση της Απειλής των 
Ξενικών Ειδών και η Ευκαιρία για 
Ψαράδες και Καταναλωτές energia.gr 2023-02-24 8:40

https://www.energia.gr/article/199722/programma-4alien-h-
antimetopish-ths-apeilhs-ton-xenikon-eidon-kai-h-eykairia-gia-psarades-
kai-katanalotes

Αυτοί είναι οι νέοι θαλάσσιοι 
«εισβολείς» στα ελληνικά νερά alfavita.gr 2023-02-24 8:23

https://www.alfavita.gr/koinonia/408957_aytoi-einai-oi-neoi-thalassioi-
eisboleis-sta-ellinika-nera



Πλούσια σε αμινοξέα και «καλά» 
λιπαρά οξέα, με υψηλή διατροφική 
αξία: Πώς τα ψάρια – εισβολείς 
μπορούν να φτάσουν στο πιάτο μας ethnos.gr 2023-02-24 7:45

https://www.ethnos.gr/greece/article/248327/ploysiaseaminoxeakaika
laliparaoxeameypshlhdiatrofikhaxiapostapsariaeisboleismporoynnaftas
oynstopiatomas

Θαλάσσιοι εισβολείς και στα 
ελληνικά νερά onlarissa.gr 2023-02-24 6:55

https://www.onlarissa.gr/2023/02/24/thalassioi-eisvoleis-kai-sta-
ellinika-nera/

Θαλάσσιοι εισβολείς και στα 
ελληνικά νερά in.gr 2023-02-24 5:44

https://www.in.gr/2023/02/24/greece/thalassioi-eisvoleis-kai-sta-
ellinika-nera/

Θαλάσσιοι εισβολείς και στα 
ελληνικά νερά thenewspaper.gr 2023-02-24 0:00

https://www.thenewspaper.gr/2023/02/24/%ce%b8%ce%b1%ce%bb%c
e%ac%cf%83%cf%83%ce%b9%ce%bf%ce%b9-
%ce%b5%ce%b9%cf%83%ce%b2%ce%bf%ce%bb%ce%b5%ce%af%cf%82-

Θαλάσσιοι εισβολείς και στα 
ελληνικά νερά radiovera.gr 2023-02-24 0:00

https://www.radiovera.gr/%ce%b8%ce%b1%ce%bb%ce%ac%cf%83%cf
%83%ce%b9%ce%bf%ce%b9-
%ce%b5%ce%b9%cf%83%ce%b2%ce%bf%ce%bb%ce%b5%ce%af%cf%82-
%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%83%cf%84%ce%b1-
%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ac/

Η απειλή του σήμερα από τα ξενικά 
είδη ψαριών και η ευκαιρία του 
αύριο για ψαράδες και 
καταναλωτές atlantea.news 2023-02-23 0:00

https://atlantea.news/i_apeili_apo_ta_ksenika_eidi_psarion_k_i_eykair
ia_gia_psarades_k-katanalogtew/

Τα ψάρια- μετανάστες είναι πολύ 
πλούσια στα πολυτιμότερα Ω3 
λιπαρά makthes.gr 2023-02-23 16:21

https://www.makthes.gr/ta-psaria-metanastes-einai-poly-ploysia-sta-
polytimotera-o3-lipara-631153

Ξενικά ψάρια στην Ελλάδα: Ποια 
μπορούμε να καταναλώνουμε - Η 
θρεπτική τους αξία news247.gr 2023-02-23 0:00

https://www.news247.gr/perivallon/xenika-psaria-stin-ellada-poia-
mporoyme-na-katanalonoyme-i-threptiki-toys-axia.9951011.html



ΜΕΝΟΥ
Ξενικά είδη στις ελληνικές 
θάλασσες: Οι απειλές και οι 
ευκαιρίες evrytanika.gr 2023-02-23 0:00

https://evrytanika.gr/%ce%be%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ac-
%ce%b5%ce%af%ce%b4%ce%b7-%cf%83%cf%84%ce%b9%cf%82-
%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ad%cf%
82-%ce%b8%ce%ac%ce%bb%ce%b1%cf%83%cf%83%ce%b5%cf%82-
%ce%bf/

Ξενικά είδη στις ελληνικές 
θάλασσες: Οι απειλές και οι 
ευκαιρίες we24.gr 2023-02-23 14:00

https://we24.gr/2023/02/xenika-eidi-stis-ellinikes-thalasses-oi-apeiles-
kai-oi-efkairies/

Η αντιμετώπιση της απειλής των 
ξενικών ειδών και η ευκαιρία για 
ψαράδες και καταναλωτές news.b2green.gr 2023-02-23 0:00

https://news.b2green.gr/29789/%ce%b7-
%ce%b1%ce%bd%cf%84%ce%b9%ce%bc%ce%b5%cf%84%cf%8e%cf%80
%ce%b9%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%b7%cf%82-
%ce%b1%cf%80%ce%b5%ce%b9%ce%bb%ce%ae%cf%82-
%cf%84%cf%89%ce%bd-
%ce%be%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%ba%cf%8e

Ξενικά είδη στις ελληνικές 
θάλασσες: Οι απειλές και οι 
ευκαιρίες ertnews.gr 2023-02-23 11:55

https://www.ertnews.gr/eidiseis/epistimi/ksenika-eidi-stis-ellinikes-
thalasses-oi-apeiles-kai-oi-eykairies/

WWF | Τα ξενικά είδη ψαριών στις 
ελληνικές θάλασσες: Η απειλή και η 
ευκαιρία για ψαράδες και 
καταναλωτές travel-tourism.news-24.gr 2023-02-23 0:00

https://travel-tourism.news-24.gr/wwf-%cf%84%ce%b1-
%ce%be%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ac-
%ce%b5%ce%af%ce%b4%ce%b7-
%cf%88%ce%b1%cf%81%ce%b9%cf%8e%ce%bd-
%cf%83%cf%84%ce%b9%cf%82-
%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ad%cf%
82/

WWF | Τα ξενικά είδη ψαριών στις 
ελληνικές θάλασσες: Η απειλή και η 
ευκαιρία για ψαράδες και 
καταναλωτές tornosnews.gr 2023-02-23 13:35

https://www.tornosnews.gr/tornos/xristika/61184-wwf-%7C-ta-xenika-
eidh-psarion-stis-ellhnikes-thalasses-h-apeilh-kai-h-eykairia-gia-psarades-
kai-katanalotes.html


